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LA LETTRE DE JACQUES

CHAPITRE 1: L’ÉPREUVE ET LA PATIENCE
ENDURER, ANTICIPER, REFLÉTER

Genappe, le 20 octobre 2024

Parce qu'il en a décidé ainsi, il nous a fait naître par 
une parole de vérité, pour que nous soyons en 
quelque sorte les prémices de ses créatures. 
Jacques 1.18
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Préambule

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Cette présentation est la deuxième d’une série de sept présentations sur la lettre (ou épitre) de Jacques organisée 
par l’église chrétienne évangélique de Genappe en 2024-2025.

Elle fait suite à l’ « Introduction à la Lettre de Jacques » présentée le 22 septembre 2024.

Veuillez vous référer à www.eglisegenappe.be pour plus de détails et télécharger les autres parties. 

Sauf mention contraires, les extraits bibliques sont basés sur la Nouvelle Bible Second (NBS), © Société biblique française - Bibli'O, 2002. Le texte est disponible en ligne. Les mises en évidences 
de fragments du texte sont ajoutées pour la lisibilité de la présentation. 

http://www.eglisegenappe.be/
https://www.bible.com/bible/2367/JAS.1.NBS


Rappels de l’introduction (1/2)

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

La Lettre de Jacques est relativement peu commentée par les exégètes protestants. Sans doute parce que ce livre du 
Nouveau Testament a causé bien des controverses dans les milieux protestants depuis le 16ème siècle. 

En effet, l’accent y semble mis par l’auteur sur le salut par les œuvres, en opposition apparente avec l’enseignement 
de Paul sur le salut par la grâce remis en lumière lors de la réforme. Luther, qui doutait de son inspiration, l’a même 
qualifiée « d’épitre de paille ». Ce sujet sera approfondi dans le chapitre 2.

Plusieurs « Jacques » sont mentionnés dans le Nouveau Testament et sont des candidats auteurs possibles. Nous 
retiendrons qu’un consensus semble établis parmi les commentateurs pour considérer que l’auteur est Jacques « le 
frère du Seigneur ». Une certaine parenté dans le discours se remarque d'ailleurs, nous y reviendrons.

La lettre de Jacques aborde des thèmes très concrets qui interpellent chaque chrétien au quotidien:

• Chapitre 1: L’épreuve et la patience (sujet d’aujourd’hui),

• Chapitre 2: L’humilité et l’action,

• Chapitre 3: La sagesse,

• Chapitre 4: La dépendance et la soumission,

• Chapitre 5: L’exercice



Lecture: Salutation - Rappels de l’introduction (2/2)

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

La datation de la lettre de Jacques, débattue par les exégètes, semble – par intertextualité – dater d’après la 
rédaction de 1 Corinthiens et d’avant la rédaction des lettres aux Romains et Galates, ce qui la situerait vers 56-57(*).

A cette époque, un débat dominant dans l’église primitive est l’évangélisation des non-Juifs (et leur soumission à la 
loi Mosaïque), qui a fait l’objet d’une sorte de partage de territoire (Galates 2.6-10):

Jacques, Pierre et Jean: évangélisation des Juifs            Paul et Barnabé: évangélisation des non-Juifs

Jacques écrit donc une lettre aux [judéo-]chrétiens, ancrée dans la culture Juive de son temps. Il puise:

• Dans l’ancien testament, comme la Torah (le Pentateuque) ou Ésaïe;

• Dans les paroles du Seigneurs Jésus, particulièrement le Sermon sur la Montagne (Matthieu 5-7);

• Dans la première lettre de Paul aux Corinthiens.

En lisant la lettre, il faut donc contextualiser et parfois transposer le propos pour en tirer un enseignement pertinent.

Jacques 1 - Salutation

1 Jacques, esclave de Dieu et du Seigneur Jésus-Christ, aux douze tribus dans la dispersion, bonjour !

(*) D’après Ph. Rolland « La date de l’épitre de Jacques » , NRT 118 (1996)



Plan: Découpe du chapitre 1

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Faisant suite à la salutation du v1, nous avons découpé le premier chapitre en trois parties que nous allons lire et 
analyser ensemble, pour tenter d’en retirer 9 enseignements à retenir:

PREMIÈRE 
PARTIE

« Endurer les épreuves » (Jacques 1.2-17)

DEUXIÈME 
PARTIE

« Anticiper la nouvelle création » (Jacques 1.18)

TROISIÈME 
PARTIE

« Refléter la Parole » (Jacques 1.19-27)



PREMIÈRE PARTIE
ENDURER LES ÉPREUVES

Source: letelegramme.fr

https://www.letelegramme.fr/sports/handisport/spanmondiaux-handisportspan-la-france-termine-avec-14-medailles-1907622.php


Lecture: La joie de persévérer dans la foi

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Jacques 1 peut sembler à la fois simple et complexe à appréhender:

• Simple: abordable et pratique, on n’y trouve pas de grand concept théologique difficile(*), mais plutôt des conseils 
pratiques moralisateurs, des phrases courtes, un langage naturel et direct.

• Complexe: car les phrases se suivent, s’enroulent, s’imbriquent, dans un enchainement d’idées dont il n’est pas 
évident de tirer une structure. On passe apparemment d’un sujet à l’autre, on y revient, on passe par des « Si », « 
Car », « Mais », « Cependant », « C’est pourquoi » et … on a perdu le fil.

Et c’est à l’image de toute la lettre. L’auteur, qui s’exprime dans une rhétorique grecque très pure, n’accroche pas 
nécessairement facilement le lecteur dans notre linguistique moderne.

Jacques 1 – Epreuves, endurance, accomplissement

2 Mes frères, considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que vous pouvez rencontrer, 3 
sachant que l'épreuve de votre foi produit l'endurance. 4 Or il faut que l'endurance accomplisse son œuvre pour que 
vous soyez accomplis et parfaits à tous égards, et qu'il ne vous manque rien.

Prier pour la sagesse

5 Si l'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu qui donne à tous généreusement et sans faire de 
reproche, et elle lui sera donnée. 6 Mais qu'il la demande avec foi, sans la moindre hésitation ; car celui qui hésite est 
semblable au flot de la mer que le vent agite et soulève. 7 Qu'un tel homme ne s'imagine pas recevoir quoi que ce 
soit du Seigneur : 8 c'est un homme à l'âme partagée, inconstant dans toutes ses voies.

(*) Hormis le débat salvifique « grâce »/ « œuvres » qui nait de sa confrontation avec les écrits de Paul, voir Chapitre 2



Style: Une prédominance à l’exhortation

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Dès le début du premier chapitre une première caractéristique marquante de la lettre se remarque d’emblée: 
Jacques utilise abondamment le style hortatif. Il est tellement utilisé par Jacques qu’il vaut la peine d’en dire quelques 
mots:

Et Jacques construit ses exhortations en respectant le plus souvent une même structure (un « pattern exhortatif ») 
que l’on peut repérer et qui aide à mieux comprendre la structure des phrases (*):

Cette structure, qui peut aller de cause à effet ou d’effet à cause, se répète 15 fois rien que dans dans le premier 
chapitre! (Jacques 1.2, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 16, 19, 21, 22, 25, 26, et 27)

En linguistique, les modalités hortatives sont des expressions verbales utilisées par le locuteur pour exhorter, c’est à 
dire encourager ou décourager une action. 

Source: wiktionary.org

… l'épreuve de votre foi produit l'endurance …

… considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que vous 
pouvez rencontrer …

Effet

Cause

Une exhortation:

Un principe théologique:

(*) D’après David Bauer, « Inductive Bible Study – James ». Source: youtube.com

https://en.wikipedia.org/wiki/Hortative
https://www.youtube.com/watch?v=8uCJIHMW6b0


Style: Une prédominance à l’exhortation

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Par exemple dans notre première lecture nous en avons déjà 4 en 2 groupes de 2:

… l'épreuve de votre foi produit l'endurance …

… considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que vous 
pouvez rencontrer …

Effet

Cause

Une exhortation:

Un principe théologique:

Effet

Cause

Une exhortation:

Un principe théologique:

… il faut que l'endurance accomplisse son œuvre … ( = il faut persister )

… l’endurance permet d’être accomplis et parfaits à tous égards et de ne 
manquer de rien …

… Dieu donne à tous généreusement et sans faire de reproche …

… Si l'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu …Effet

Cause

Une exhortation:

Un principe théologique:

Effet

Cause

Une exhortation:

Un principe théologique:

… qu'il la demande avec foi, sans la moindre hésitation …

… hésiter, tergiverser, n’est pas efficace pour avoir une réponse …



Style: Le recours fréquent au contraste et à l’hyperbole

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Une deuxième caractéristique marquante est également déjà visible: Jacques utilise le contraste (ou « antithèse ») 
pour impacter le lecteur et lui faire sentir, par la négative, le comportement souhaité:

Et là également, on n'y échappe pas, présent dans toute la lettre, ce recours au contraste se répète 7 fois rien que 
dans le premier chapitre! (Jacques 1. 5-8, 9, 12-15, 16-18, 19-21, 22-25, 26-27).

Troisièmement, tout comme le Seigneur Jésus(*), Jacques n’hésite pas à utiliser l’ « hyperbole »:

… demander [avec foi, sans la moindre hésitation] à Dieu qui donne à tous 
généreusement et sans faire de reproche: et elle lui sera donnée …

Comportement approprié

Comportement inapproprié … demander à Dieu [avec hésitation, avec une âme partagée, inconstant dans 
toutes ses voies, semblable au flot de la mer que le vent agite et soulève ]: qu’un 
tel homme ne s'imagine pas recevoir quoi que ce soit du Seigneur …

Figure de style consistant à exagérer l'expression d'une idée ou d'une réalité, le plus souvent négative ou 
désagréable, afin de la mettre en relief. Support essentiel de l'ironie et de la caricature.

Source: wiktionary.org

(*) Exemples: Luc 14.26; Mat 5.29,30; …

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hyperbole_(rh%C3%A9torique)


Perception: Un style quelque peu malaisant

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Ces dispositifs rhétoriques combinés et répétés tout au long du premier chapitre (*), peuvent mettre le lecteur 
quelque peu … mal à l’aise:

• La récurrence des exhortations n’est pas évidente à accepter. On n’est pas toujours disposé à entendre une 
exhortation, encore moins une quinzaine d’affilée. On préfèrerait sans doute lire l’histoire d’un autre, un 
personnage ancien, le peuple d’Israël, et en tirer les enseignements qui nous plaisent. Mais l’auteur ne tourne pas 
autour du pot, il nous pousse sans détour, nous fait la morale, il nous « rebat les oreilles ».

• Le recours fréquent au contraste, dont le segment négatif est souvent le plus développé des deux, peut dégager un 
sentiment de malaise à la lecture: l’auteur est direct, il ne prend pas de gants, il pique là où ça fait mal, caricature, 
ironise, et « on en prend pour son grade ».

• L’usage d’hyperbole peut nous atteindre dans nos certitudes. On accueillerait plus volontiers un discours plus 
« soft », nuancé, diplomatique, qui nous froisserait moins. Or voilà une répétition d’hyperboles [négatives] qui 
nous ferait presque douter de la bonté de Dieu, de sa grâce … et de notre salut par la foi.

• Enfin, l’auteur recours régulièrement à la paraphrase gréco-romaine(**), une technique rhétorique qui évoque un 
texte source, sans le citer mot à mot, en comptant sur l’aptitude du lecteur à repérer l’allusion. Aptitude… pas 
évidente à maitriser à notre époque pour le non-spécialiste.

Est-ce aussi pour cela que cette lettre semble comparativement moins commentée et présentée dans nos églises ?

(*) Et de toute la lettre, les chapitres 2 et 3 faisant même recourt à la diatribe. (**) D’après J.-B. Stern « Le statut de la loi dans l’épître de Jacques », NRT 142 (2020)



Perception: Une « story » inattendue

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Peut-être est-ce surtout parce que Jacques ne nous fait pas le « pitch » auquel on s’attend.

On attend en effet l’histoire du Christ, son œuvre, sa grâce, et notre salut par la foi. Mais ce n’est pas le propos. Luther 
doutait même de la théologie de Jacques, et pourtant il est d’emblée clair, il se revendique:

Non en effet, Jacques ne nous parle pas des principes à la base de notre conversion. Il vient avec… la saison 2, la suite 
de la série: « Le chrétien, sauvé, continue sa vie sur terre, et il affronte … la dure réalité ». C’est une lettre pour l’après 
dimanche, pour le lundi matin, quand tout continue, et c’est le retour des difficultés: épreuves et tentations, et de 
coup de notre responsabilité.

Mais si Jacques nous secoue un peu, il est aussi bienveillant à notre égard:

Jacques prend donc la position du coach: c’est notre coach de vie chrétienne, et en bon coach qu’il est, il commence 
par travailler notre mental.

Jacques 1 - Salutation

1 Jacques, esclave de Dieu et du Seigneur Jésus-Christ, aux douze tribus dans la dispersion, bonjour !

Jacques 1 – Les épreuves

16 Ne vous égarez pas, mes frères bien-aimés.



Endurer les épreuves: Avoir un mental de vainqueur

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Et le mental selon Jacques, ça commence par… être joyeux!

Une épreuve survient ? Une réaction naturelle, bien compréhensible, serait de se lamenter.

Et pourtant, Jacques nous suggère de considérer cela comme un sujet de joie « complète ». Pour quoi ?

Accomplis… soit, ok. Mais parfait ? Est-ce que quelqu’un peut être « parfait » ?

Le mot utilisé est « teleios » en grec, qui veut dire « fait », « mûr », « intègre ». Et ce mot « teleios » vient du grec 
« telos » qui indique « une finalité », « une issue », « l’atteinte d’un état en tant que but ».

L’épreuve n’est donc pas une malédiction, bien au contraire nous dit Jacques, c’est un moyen de grandir.

Jacques 1 – Epreuves, endurance, accomplissement

2 Mes frères, considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que vous pouvez rencontrer (…)

Jacques 1 – Epreuves, endurance, accomplissement

4 (…) pour que vous soyez accomplis et parfaits à tous égards, et qu'il ne vous manque rien.



ENDURER LES ÉPREUVES

#1
AVOIR UN 

MENTAL DE 
VAINQUEUR

Source: lexpress.fr

https://www.lexpress.fr/sport/marathon-une-neophyte-et-un-inexperimente-en-quete-de-podium_2030461.html


Endurer les épreuves: Désirer la sagesse

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Plutôt extrême non ? Qui, en affrontant une épreuve, est assez raisonnable pour se dire:

« Génial: une épreuve! C’est super, je vais pouvoir grandir ☺. »

Cela doit nécessiter une force mentale incroyable n’est pas ? Et qui peut certainement nous faire défaut. 

Mais justement:

Cette attitude, cette sagesse, nous pouvons la demander à Dieu. Comment ? Par la prière. Une prière faite avec foi:

Jacques 1 – Prier pour la sagesse

5 Si l'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu qui donne à tous généreusement et sans faire de 
reproche, et elle lui sera donnée.

Jacques 1 – Prier pour la sagesse

6 Mais qu'il la demande avec foi, sans la moindre hésitation ; (…)



Endurer les épreuves: Désirer la sagesse

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Prier avec foi, certes, mais pour quoi prier au juste ?

• Pour que Dieu nous évite cette épreuve ?

• Pour que Dieu résolve cette épreuve ?

• Pour que Dieu nous aide à affronter l’épreuve ?

• Pour que Dieu nous aide à supporter l’épreuve ?

• Pour que Dieu nous reprenne auprès de lui et mette fin aux épreuves ?

C’est quoi avoir de la « sagesse » face à une épreuve? A chacun d’apporter sa réponse.

Je vous propose à titre d’inspiration, la prière de la sérénité, du théologien américain Reinhold Niebuhr (en 1943):

Mon Dieu, donne-moi la grâce, d'accepter avec sérénité

les choses qui ne peuvent être changées,

le courage de changer celles qui devraient l'être,

et la sagesse de les distinguer l'une de l'autre.

Source: wikipedia.org

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pri%C3%A8re_de_la_S%C3%A9r%C3%A9nit%C3%A9


ENDURER LES ÉPREUVES

#2
DÉSIRER

LA SAGESSE

Source: freerangestock.com

https://freerangestock.com/photos/157948/person-sitting-at-table-in-prayer-position.html


Lecture: Pauvreté et richesse

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Mais continuons notre lecture:

Nous ne sommes plus étonnés, revoilà des exhortations, un contraste et une hyperbole.

Ici, passons-nous à autre idée ? Est-ce que Jacques condamne maintenant la richesse ? Fait-il l’éloge de la pauvreté, 
doit-on renoncer à nos biens et vivre en ermite ? Est-ce même réaliste dans notre société occidentale moderne basée 
sur le capitalisme ? A chacun son interprétation.

Les mots clés, fierté, élévation et abaissement, semblent toutefois indiquer que Jacques ne nous parle pas d’argent. 

Le mot ici traduit par fierté vient du grec « kauchaomai », qui signifie « se glorifier », « se faire une gloire », « mettre 
sa gloire ».

Jacques 1 – Le pauvre et le riche

9 Que le frère de basse condition mette sa fierté dans son élévation, 10 et le riche, au contraire, dans son 
abaissement, car il passera comme la fleur de l'herbe. 11 Le soleil s'est levé avec sa chaleur ardente ; il a desséché 
l'herbe, sa fleur est tombée et la beauté de son aspect a disparu. Ainsi le riche se flétrira dans ses entreprises.



Endurer les épreuves: Maitriser son ego

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Jacques 1.9-11 fait ici allusion à un passage du livre d’Esaïe(*):

Il attire plutôt notre attention sur la futilité et la fragilité de nos propres moyens comparés à l’action de Dieu. Car 
Jacques ne nie pas:

• Que nous ayons notre propre fierté, c’est bien naturel!

• Ni que nous puissions disposer de moyens propres plus ou moins importants, c’est même une bénédiction.

Il nous suggère simplement de placer notre fierté au bon endroit (**):

• Si nous sommes « pauvres »: en restant digne et en comptant sur Dieu (notre « élévation »).

• Si nous sommes « riches »: en restant humble pour nous attendre à Dieu (notre « abaissement »).

Affronter les épreuves implique donc de pouvoir maitriser notre ego. 

Esaïe 40 – Consolez mon peuple

6 (…) Toute chair est de l'herbe, tout son éclat est comme la fleur des champs. 7 L'herbe se dessèche, la fleur se fane
quand le souffle du Seigneur passe dessus. Vraiment, le peuple est de l'herbe : 8 l'herbe se dessèche, la fleur se fane ; 
mais la parole de notre Dieu subsistera toujours.

(*) Également cité par Pierre en 1 Pierre 1.24-25 - (**) Voir aussi 1 Pierre 5.5-6



ENDURER LES ÉPREUVES

#3
MAITRISER 
NOTRE EGO

Source: houseofcare.org.uk

https://houseofcare.org.uk/about-2/


Lecture: La couronne de vie

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Et Jacques de reprendre et poursuivre son sujet:

Jacques reprend et approfondi son idée de départ:

• Non seulement il nous exhorte à considérer l’épreuve comme « un sujet de joie complète » (Jacques 1.2-3) mais il 
estime ici que nous serons « heureux » de l’avoir endurée (Jacques 1.12).

• Et non seulement cela permet d’être « accomplis et parfaits » (Jacques 1.4) mais ici à recevoir « la couronne de 
vie » (Jacques 1.12).

Le terme « couronne », en grec « stephanos », représente une marque (tresse ou guirlande) de rang royal qui servait 
de prix de la victoire dans les jeux public(*). Il est donc bien ici question de mérite. Mérite « d’aimer Dieu » et 
« d’endurer l’épreuve », ce qui semble donc viser les épreuves à cause de Dieu, celles que l’on pourrait éviter en le 
reniant (persécution, rejet, …) ou en doutant. Idée similaire donc à Jacques 1.2 qui visait « l'épreuve de votre foi ». 

Des épreuves à cause de Dieu ? Est-ce donc Dieu qui nous met à l’épreuve ?

Jacques 1 – Les épreuves

12 Heureux l'homme qui endure l'épreuve ! En effet, après avoir été éprouvé, celui-là recevra la couronne de la vie 
qu'il a promise à ceux qui l'aiment.

(*) Voir 1 Corinthien 9.24-27



Lecture: Les dons de Dieu

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Eh bien non:

A nouveau, Jacques enfonce le clou avec un double contraste bien affirmé:

• Endurer l’épreuve de notre foi mène à une finalité de vie (« recevra la couronne de vie »).

• Céder à la tentation de son propre désir mène à un début de mort (« fait naître la mort »).

Et il affirme « Dieu ne met personne à l’épreuve », nous y allons par nous-même, par notre propre désir.

Les épreuves visées ici ne sont donc pas à cause de Dieu, mais pour la cause de Dieu.

Jacques 1 – Les épreuves

13 Que personne, lorsqu'il est mis à l'épreuve, ne dise : « C'est Dieu qui me met à l'épreuve. » Car Dieu ne peut être 
mis à l'épreuve par le mal, et lui-même ne met personne à l'épreuve. 14 Mais chacun est mis à l'épreuve par son 
propre désir, qui l'attire et le séduit. 15 Puis le désir, lorsqu'il a conçu, met au monde le péché ; et le péché, parvenu à 
son terme, fait naître la mort.

16 Ne vous égarez pas, mes frères bien-aimés : 17 tout don excellent, tout présent parfait, vient d'en haut ; il descend 
du Père des lumières, chez qui il n'y a ni changement ni éclipse.



Endurer les épreuves: Faire équipe avec Dieu

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Il ne faut donc pas se tromper (« ne vous égarez pas ») et imputer nos tentations à Dieu:

Non seulement il ne nous tente pas, mais au contraire:

Il faut donc non seulement faire confiance à Dieu, mais reconnaitre et accepter ses dons. Pas nécessairement des 
interventions surnaturelles, des « miracles », mais « tout don excellent » de sa providence:

• Ce repas qui est devant moi, c’est la filière agro-alimentaire, et c’est un don de Dieu.

• Ce médecin qui me soigne, c’est la science moderne, et c’est un don de Dieu.

• Cette église qui m’entoure et qui m’encourage, c’est la religion chrétienne, et c’est un don de Dieu.

Jacques nous invite donc à ne pas nous isoler, mais à faire équipe avec Dieu.

Jacques 1 – Les épreuves

13 (…) Car Dieu ne peut être mis à l'épreuve par le mal, et lui-même ne met personne à l'épreuve. 

Jacques 1 – Les épreuves

17 tout don excellent, tout présent parfait, vient d'en haut ; il descend du Père des lumières, chez qui il n'y a ni 
changement ni éclipse.



ENDURER LES ÉPREUVES

#4
FAIRE ÉQUIPE 

AVEC DIEU

Source: flickr.com

[Cher Dieu, Tu es Génial – Amen.]

https://www.flickr.com/photos/mckln/4814371049


DEUXIÈME PARTIE
ANTICIPER LA NOUVELLE CRÉATION

Source: medium.com

https://medium.com/@vndpal/migrating-from-net-framework-to-net-core-a-step-by-step-guide-3c3c7c994903


La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Vous compterez cinquante jours, jusqu'au lendemain du 
septième sabbat ; vous présenterez alors au Seigneur 
une offrande végétale nouvelle. Lévitique 23.16

Un peu de contexte

Cinquante jours après 
Pâques, les Israélites 
célébraient la fête des 
prémices et offraient 
leur « premiers 
fruits », les premiers 
grains de blés de la 
nouvelle saison avec 
laquelle il fallait faire 
cuire les premiers 
pains, pour le 
Seigneur.

Ces cinquante jours 
ont donné le mot 
« Pentecôte », jour du 
don du Saint-Esprit en 
Actes 2.

Photo: Pixabay - Source: pexels.com

mailto:https://www.pexels.com/photo/selective-focus-photography-of-wheat-field-265216/


Lecture: Premiers fruits de sa nouvelle création

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Nous arrivons à ce qui apparait comme le sommet de ce chapitre, le « climax » de l’histoire:

Le mot « prémices » vient du grec « aparche » qui veut dire « premier fruits ». Certaines traductions comprennent le 
sens comme « ontologique », nous désignant comme le sommet de l’échelle de la création. Ainsi, la Français Courant:

D’autres comme « chronologique », comme désignant le début de quelque chose qui arrive. Ainsi, la Bible du Semeur:

Jacques 1 – Les épreuves

18 Parce qu'il en a décidé ainsi, il nous a fait naître par une parole de vérité, pour que nous soyons en quelque sorte 
les prémices de ses créatures.

Jacques 1 – L'épreuve ne vient pas de Dieu

18 Il a voulu lui-même nous donner la vie par sa parole, qui est la vérité, afin que nous soyons au premier rang de 
toutes ses créatures.

Traduction de la Nouvelle Français Courant (NFC), Copyright © Société biblique française – Bibli'0, 2019

Jacques 1 – La tentation et les mauvais désirs

18 Par un acte de sa libre volonté, il nous a engendrés par la parole de vérité pour que nous soyons comme les 
premiers fruits de sa nouvelle création.

Traduction de la Bible du Semeur ® (BDS), Copyright © Biblica Inc ®, 1992, 1999, 2015



Anticiper la nouvelle création: Vivre le ciel sur la terre

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Cette référence à une réalité actuelle de la nouvelle création renvoie une fois encore à Esaïe:

Idée reprise et affirmée par Paul aux Corinthiens:

Nuançant une conception chrétienne « noir et blanc » fréquemment exprimée – un corps de pécheur, une terre de 
misères amenée à disparaitre un jour au profit du ciel – Jacques nous invite, nous qui sommes « né par une parole de 
vérité », a d'ores et déjà vivre le ciel sur la terre.

Esaïe 43 – Un nouveau chemin dans le désert

18 Ne vous rappelez pas le passé, et ne considérez plus ce qui est ancien. 19 Je fais du nouveau, dès maintenant cela 
germe ; ne le savez-vous pas ? Je mettrai un chemin dans le désert et des fleuves dans la terre aride.

2 Corinthiens 5 – Au service de la réconciliation

16 Ainsi, nous, dès maintenant, nous ne connaissons personne selon la chair ; même si nous avons connu le Christ 
selon la chair, maintenant nous ne le connaissons plus de cette manière. 17 Si quelqu'un est dans le Christ, c'est une 
création nouvelle. Ce qui est ancien est passé : il y a là du nouveau.



ANTICIPER LA NOUVELLE 
CRÉATION

#5
VIVRE LE CIEL 
SUR LA TERRE

Source: vecteezy.com

https://fr.vecteezy.com/photo/32932985-une-groupe-de-jeune-adultes-souriant-en-plein-air-profiter-la-nature


TROISIÈME PARTIE
REFLÉTER LA PAROLE

Source: volontariat.croix-rouge.be

https://volontariat.croix-rouge.be/candidature/


Lecture: Écouter et mettre en pratique

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Quelle est cette parole ? Quel est son effet ? Poursuivons la lecture du chapitre 1 qui se conclut autour de ce thème, 
« la Parole »:

Cette « naissance par une parole de vérité » a donc imprimé sa marque: elle reste « plantée en nous ». Comme une 
nouvelle allusion à Esaïe 43.19 vu précédemment: « dès maintenant cela germe ; ne le savez-vous pas ? ».

Jacques 1 – Ecouter ne suffit pas

19 Sachez-le, mes frères bien-aimés : que chacun soit prompt à écouter, lent à parler, lent à la colère, 20 car la colère 
de l'homme n'accomplit pas la justice de Dieu. 21 Aussi, rejetant toute saleté et tout débordement de malfaisance, 
accueillez avec douceur la Parole, qui a été plantée en vous et qui peut vous sauver.

22 Mettez la Parole en pratique ; ne vous contentez pas de l'écouter, en vous abusant vous-mêmes. 23 En effet, si 
quelqu'un écoute la Parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son 
visage naturel 24 et qui, après s'être regardé, s'en va et oublie aussitôt comment il était. 25 Mais celui qui a plongé 
les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui y demeure, non pas en écoutant pour oublier, mais en 
mettant en pratique, – en faisant œuvre – celui-là sera heureux dans sa pratique même.

26 Si quelqu'un se considère comme un homme religieux alors qu'il ne tient pas sa langue en bride, mais qu'il se 
trompe lui-même, sa religion est futile. 27 La religion pure et sans souillure devant celui qui est Dieu et Père consiste 
à prendre soin des orphelins et des veuves dans leur détresse, et à se garder de toute tache du monde.



Refléter la Parole: Assumer notre vocation

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Le mot « Parole » utilisé ici 3 fois vient du grec « logos » qui signifie « parole, verbe » mais aussi « raison, 
intelligence ». Il semble que Jacques poursuit ici son allusion au même passage d’Esaïe 40 déjà cité: 

La plus célèbre utilisation du mot « logos » est certainement celle de Jean dans l’ouverture de son évangile:

Jésus Christ est la Parole incarnée. 

Que celle-ci soit maintenant « plantée en nous » n’est pas la moindre des vocations à assumer!

Esaïe 40 – Consolez mon peuple

6 (…) Toute chair est de l'herbe, tout son éclat est comme la fleur des champs. 7 L'herbe se dessèche, la fleur se fane 
quand le souffle du Seigneur passe dessus. Vraiment, le peuple est de l'herbe : 8 l'herbe se dessèche, la fleur se fane ; 
mais la parole de notre Dieu subsistera toujours.

Jean 1 – La vie, la lumière, le Fils unique

1 Au commencement était la Parole ; la Parole était auprès de Dieu ; la Parole était Dieu. 2 Elle était au 
commencement auprès de Dieu. (…) 11 Elle est venue chez elle, et les siens ne l'ont pas accueillie ; 12 mais à tous 
ceux qui l'ont reçue, elle a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu (…) 14 La Parole est devenue chair ; elle a fait sa 
demeure parmi nous, et nous avons vu sa gloire, une gloire de Fils unique issu du Père ; elle était pleine de grâce et 
de vérité.



REFLÉTER LA PAROLE

#6
ASSUMER NOTRE 
VOCATION

Source: thethinplace.net

https://thethinplace.net/2018/06/06/teaching-kids-to-pray-common-catholic-prayers/


Refléter la Parole: Construire et se construire

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Notre vocation, c’est donc bien de refléter la Parole, « impacter », comme le souligne son contraste négatif(*):

La traduction française du mot « logos », c’est historiquement « le verbe », ce qui indique « l’action », le « faire », 
comme le dit par exemple le Psaumes 33:

Contre-intuitivement peut-être, refléter la « Parole »:

• Ce n’est donc pas parler beaucoup: « lent à parler » (1.19), « tenir sa langue en bride » (1.26)

• C’est plutôt d’abord écouter: « prompt à écouter » (1.19)

• Et ensuite agir en conséquence: « mettant en pratique, – en faisant œuvre » (1.25)

Jacques nous invite donc ici à construire (« faire œuvre ») et à nous construire (« écouter »). 

Jacques 1 – Ecouter ne suffit pas

23 En effet, si quelqu'un écoute la Parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un homme qui regarde dans 
un miroir son visage naturel 24 et qui, après s'être regardé, s'en va et oublie aussitôt comment il était.

Psaumes 33 – Louange au Dieu créateur et sauveur

6 C'est par la parole du Seigneur que le ciel a été fait, – par le souffle de sa bouche, toute son armée.

(*) Paraphrase probable de 1 Corinthiens 13.12



REFLÉTER LA PAROLE

#7
CONSTRUIRE ET 
SE CONSTRUIRE

Source: medair.org

https://www.medair.org/


Refléter la Parole: Demeurer dans l’évangile

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Agir et écouter… mais écouter qui ? Le choix des traducteurs d’une majuscule à « Parole » constitue, à la lumière de 
Jean 1.1-14(*), un sérieux indice que Jacques fasse référence à Jésus lui-même. Il paraphrase d'ailleurs son style 
parabolique et contrasté du Sermon sur la Montagne (**):

(*) Voir également Apocalypse 19.11-13; (**) D’après J.-B. Stern « Le statut de la loi dans l’épître de Jacques », NRT 142 (2020)

Mathieu 7.47-48: « Construire sur le roc »

47 Quiconque vient à moi, entend mes paroles et les met 
en pratique, je vais vous montrer à qui il est semblable : 
48 il est semblable à un homme qui construit une 
maison. Il a creusé profondément et posé les fondations 
sur le roc. Une inondation est venue (…)

Mathieu 7.49: « Construire sur la terre »

49 Mais celui qui entend et ne met pas en pratique est 
semblable à un homme qui a construit une maison sur la 
terre, sans fondations. Le torrent s'est rué contre elle: 
aussitôt elle s'est écroulée, et la ruine de cette maison a 
été grande.

Jacques 1.23-24: « Regarder à soi-même »

23 En effet, si quelqu'un écoute la Parole et ne la met 
pas en pratique, il est semblable à un homme qui 
regarde dans un miroir son visage naturel 24 et qui, 
après s'être regardé, s'en va et oublie aussitôt comment 
il était.

Jacques 1.25: « Regarder la loi de la liberté »

25 Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, 
la loi de la liberté, et qui y demeure, non pas en écoutant
pour oublier, mais en mettant en pratique, – en faisant 
œuvre – celui-là sera heureux dans sa pratique même.

Comportement approprié Comportement inapproprié
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Refléter la Parole: Demeurer dans l’évangile

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Jacques nous invite donc à « plonger nos regards » et « demeurer dans la loi »: « la loi parfaite, la loi de la liberté ». Ce 
qui n’est à priori pas vraiment très « vendeur! » :

• Non seulement accoler les termes loi et liberté semble quelque peu antinomique ?

• Mais en plus demeurer dans une loi… n’est pas très attirant, voire approprié pour le chrétien… « libre » !?

Le thème de la liberté du chrétien est très développé par Paul, mais il n’est associé à la « loi » qu’en 1 Corinthiens 9:

Jacques transpose le concept judaïque de « loi » vers la bonne nouvelle de Jésus-Christ, la « loi qui libère », et nous 
invite – pour « être heureux dans notre pratique même » – à demeurer dans l’évangile.

1 Corinthiens 9 – Paul s'est fait l'esclave de tous

19 Car, bien que je sois libre à l'égard de tous, je me suis fait l'esclave de tous, afin de gagner le plus grand nombre. 20 
Avec les Juifs, j'ai été comme un Juif, afin de gagner les Juifs ; avec ceux qui sont sous la loi, comme quelqu'un qui est 
sous la loi, afin de gagner ceux qui sont sous la loi – et pourtant moi-même je ne suis pas sous la loi ; 21 avec les sans-
loi, comme un sans-loi, afin de gagner les sans-loi – et pourtant je ne suis pas un sans-loi pour Dieu, je suis lié par la loi 
du Christ. 22 J'ai été faible avec les faibles, afin de gagner les faibles. Je me suis fait tout à tous, afin d'en sauver de 
toute manière quelques-uns. 23 Et tout cela, je le fais à cause de la bonne nouvelle, afin d'y avoir part.



REFLÉTER LA PAROLE

#8
DEMEURER DANS 

L’ÉVANGILE

Source: explorethebible.lifeway.com

https://explorethebible.lifeway.com/blog/adults/faithful-teaching/


Refléter la Parole: Accomplir notre mission

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Enfin, le chapitre se clôture par une déclaration théologique forte:

Voilà un recadrage « religieux » en bonne et due forme: tout comme nous, les contemporains juifs de Jacques 
n’avaient certainement aucun doute que la pureté consiste à se garder de toute tache: mais cela n’apparait pourtant 
qu’en deuxième position, après la bienfaisance.

Une mission qui s’inscrit en droite ligne de celle du Seigneur Jésus, s’appropriant littéralement Esaïe 61.1-2a:

Une mission qu’il nous propose d’accomplir. À chacun.

Jacques 1 – Ecouter ne suffit pas

27 La religion pure et sans souillure devant celui qui est Dieu et Père consiste à prendre soin des orphelins et des veuves 
dans leur détresse, et à se garder de toute tache du monde.

Luc 4 – A Nazareth, Jésus est rejeté

18  L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a conféré l'onction pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres ; il 
m'a envoyé pour proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le retour à la vue, pour renvoyer libres les 
opprimés, 19 pour proclamer une année d'accueil de la part du Seigneur.



REFLÉTER LA PAROLE

#9
ACCOMPLIR 

NOTRE MISSION

Source: cpp.ca

https://www.cpp.ca/fr/blogue/donner-au-suivant-comment-utiliser-lassurance-vie-pour-laisser-un-don-de-bienfaisance/


Résumé

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Points abordés aujourd’hui:

• Jacques adresse une lettre aux chrétiens se situant dans des milieux juifs au premier siècle. Il faut donc 
contextualiser, voire transposer le contexte judéo-chrétien de l’époque à notre situation actuelle.

• Il utilise intensivement les structures de la rhétorique gréco-romaine, dont le style exhortatif, des contrastes et des 
hyperboles. Il allusionne et paraphrase l’ancien testament, le Seigneur Jésus, et Paul dans 1 Corinthiens.

• Dans un style direct et pratique, Jacques se pose en « coach » bienveillant quoique sans concession, il nous 
stimule et nous réveille, sans prendre de gants.

• Ce premier chapitre aborde la plupart des thèmes qui seront détaillés dans les chapitres suivants. C’est en quelle 
que sorte une introduction, ou « un plan de coaching » à suivre et qui sera approfondit dans la suite de la lettre.

• Ce plan s’articule en trois grandes parties:

– Endurer les épreuves, en nous plaçant dans la joie et en comptant sur Dieu, sa sagesse et son aide;

– Refléter la Parole, avec vocation de mettre en pratique les enseignements de Jésus, commissionnés à soulager notre prochain.

– Enfin, Jacques nous rappelle l’actualité de notre nouvelle naissance, nous appelant à réaliser que nous sommes déjà des êtres 
renouvelés (recréés), et que nous pouvons expérimenter anticipativement le ciel sur la terre, en y accomplissant notre 
mission.



Bonus: Votre « plan de coaching » personnel

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

Endurer les épreuves… Refléter la Parole…

#1 - Un mental de vainqueur

#3 - Maitriser son ego

#2 - Désirer la sagesse

#4 - Faire équipe avec Dieu

#6 - Assumer notre vocation

#7 - Construire et se construire

#8 - Demeurer dans l’évangile

#9 - Accomplir notre mission

« l’endurance permet d’être accomplis et parfaits »

« Dieu donne à tous généreusement »

« le riche se flétrira dans ses entreprises »

« tout don excellent vient d'en haut »

… et recevoir la couronne de vie.

La vie chrétienne: anticiper la nouvelle création                                 

…et être heureux dans sa pratique.

« accueillez la Parole qui a été plantée en vous »

« écouter la Parole et la mettre en pratique »

« plonger son regard dans la loi de la liberté »

« prendre soin de notre prochain dans sa détresse »

(Jc 1.2-4)

(Jc 1.5-8)

(Jc 1.9-11)

(Jc 1.12-17)

(Jc 1.19-21)

(Jc 1.22)

(Jc 1.23-25)

(Jc 1.26-27)

Jacques 1 #5 – Vivre le ciel sur la terre (Jc 1.18)



Notre série
« A la découverte de la 

Lettre de Jacques »

E1 - Introduction 22 septembre Laurent

E2 - Chapitre 1 20 octobre Jean

L’épreuve et la patience : endurer, anticiper, refléter

E3 - Chapitre 2 17 novembre Etienne

La foi humble et active 

E4 - Chapitre 3 19 janvier Arnaud

La réalité de la foi, la sagesse en paroles et en actes 

E5 - Chapitre 4 16 février Kevin

La soumission et la dépendance 

E6 - Chapitre 5 23 mars Jean Pierre

L’exercice de la patience 

E7 - Conclusions 27 avril Guy

La lettre de Jacques - Chapitre 1: L'épreuve et la patience - Endurer, anticiper, refléter

[Rejoignez-nous!]



MERCI!
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