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NB : Ces transparents ont servi de support à 
une présentation orale. Ils ne peuvent pas 

être valablement compris sans celle-ci.
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L’équilibre dans la marche 
ou la pyramide chrétienne

1. Vie personnelle avec Dieu

2. Vie de couple

3. Vie de famille

4. Vie à l’extérieur

5. Vie dans l’église

6. Vie de service

7. Vie de loisirs
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Une base biblique : 
l’enseignement de 1 Timothée

l un chrétien particulier, 
mais pris comme 
« modèle »

Sois le modèle des fidèles. 
(1 Tim 4.12)

Timothée anciens
serviteurs moi…

l des modèles
Il faut que le surveillant soit 

irrépréhensible… (1 Tim 3.2)
Il faut que les serviteurs soient […] 

trouvés sans reproche. (1 Tim 
3.8,10)

l nous sommes 
tous les 
modèles de 
quelqu’un !
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Une base biblique : 
l’enseignement de 1 Timothée

n 1e exigence : une vie cohérente
l Thème majeur de 1 Timothée : la 

cohérence entre doctrine et conduite : 
vivre ce que l’on professe !

l D’où 3 domaines où la conduite est 
importante :

Sois le modèle des fidèles, en parole, en 
conduite (4. 12)

… conduisant bien sa propre maison… 
(3. 5)

… pour que tu saches comment il faut se 
conduire dans la maison de Dieu (3. 14)

n Miséricorde nécessaire à titre 
personnel

conduite

doctrine
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1. Vie personnelle avec Dieu

n 3 aspects de la vie personnelle

lPiété
Exerce-toi toi-même à la piété. La piété est utile à tout. (1 Tim 4.7,8)

lPersévérance
Persévère dans tout cela, car en faisant ainsi tu sauveras et toi-même et ceux 

qui t’écoutent. (1 Tim 4.16)

lProgrès
Que tes progrès soient évidents pour tous. (1 Tim. 4. 15)
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1. Vie personnelle avec Dieu

n Exemple + : Daniel
l de bonnes habitudes

Daniel, quand il sut que l’écrit était 
signé, entra dans sa maison ; et, 
ses fenêtres étant ouvertes dans 
sa chambre haute, du côté de 
Jérusalem, il s’agenouillait sur ses 
genoux trois fois le jour, et priait, et 
rendait grâce devant son Dieu, 
comme il avait fait auparavant. 
(Dan 6.10)

n Exemple – : Hyménée et 
Alexandre

… gardant la foi et une bonne 
conscience, que Hyménée 
et Alexandre ont rejeté et 
fait naufrage quant à la foi.
(1 Tim 19-20)
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2. Vie de couple

Il faut donc que le surveillant soit irrépréhensible : mari d’une seule femme… 
(1 Tim 3.2)

n 3 aspects du mariage selon Paul
l Mariage positif

o d’où sa diatribe contre ceux qui empêchent de se marier (1 Tim 4.3)

l Mariage utile
o en particulier pour des responsables : équilibrant, donnant le complément

l Mariage solide
o exclusif, en contraste avec les Grecs qui avaient souvent épouse et maîtresse
o pour la vie, en contraste avec les Juifs qui pouvaient aisément divorcer

1. La pyramide chrétienne
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2. Vie de couple

n Exemple + : Ruth et Boaz
l une vie de piété personnelle 

de chacun, un couple béni
Ton Dieu sera mon Dieu. 

(Ruth 1.16)

n Exemple – : Jacob et Rachel
l amour mais peu d’intimité 

spirituelle
Jacob ne savait pas que Rachel 

avait volé les dieux de son 
père. (Gen 31.32)
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1. La pyramide chrétienne
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3. Vie de famille

… conduisant bien sa propre maison, tenant ses enfants soumis en toute 
dignité. (Si quelqu’un ne sait pas conduire sa propre maison, comment 
prendra-t-il soin de l’assemblée de Dieu ?) (1 Tim 3.4-5)

n 3 aspects de la vie de famille
l Harmonie
l Dignité
l Soumission

1. La pyramide chrétienne
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3. Vie de famille

n Exemple + : David et Abigaïl
l Un couple uni par une 

même foi, un fils qui ne fait 
pas parler de lui

n Exemple – : Isaac et Rebecca
l Une vraie piété personnelle 

de chacun
l Un couple non uni
l Une vie de famille 

catastrophique

9

1. La pyramide chrétienne
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4. Vie à l’extérieur

Il faut aussi qu’il ait un bon témoignage de ceux de dehors, afin de ne pas 
tomber dans l’opprobre et dans le piège du diable. (1 Tim 3.7)

n 3 aspects de la vie à l’extérieur
l Ne pas se dédouaner de l’avis des autres
l Réaliser qu’on ne vit pas seulement devant Dieu, mais aussi 

devant les hommes
Je m’exerce moi-même à avoir toujours une conscience sans reproche devant 

Dieu et les hommes. (Act 24.16)
l Être reconnu pour sa conduite, son sérieux

o Par exemple, dans le travail : fidèle = fiable

1. La pyramide chrétienne
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4. Vie à l’extérieur

n Exemple + : Abraham
Les fils de Heth répondirent à 

Abraham, lui disant : 
« Écoute-nous, mon seigneur : 
Tu es un prince de Dieu au 
milieu de nous. » 
(Gen 23.5-6)

n Exemple – : les fils de Jacob
Joseph était avec les fils de 

Bilha et les fils de Zilpa, 
femmes de son père ; et 
Joseph rapporta à leur père 
leur mauvaise renommée. 
(Gen 37.2)
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5. Vie dans l’église locale

… que tu saches comment il faut se conduire dans la maison de Dieu, qui est 
l’assemblée du Dieu vivant, la colonne et le soutien de la vérité. (1 Tim 3.15)

n 3 aspects de la vie d’église
l Une cellule locale

o L’assemblée universelle 
se vit d’abord localement

l Une cellule structurée
o des surveillants 
o des serviteurs
o des frères âgés
o des veuves
o des jeunes…

l Une cellule active
o Des activités diverses, 

en fonction du contexte extérieur
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5. Vie dans l’église locale

n Exemple + : Aquilas et Priscilla n Exemple – : Ananias et Saphira

13

n Conséquence des précédents niveaux : église locale = ens. de 
couples et de familles
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6. Vie de service

En proposant ces choses aux frères, tu seras un bon serviteur du Christ Jésus. 
(1 Tim 4.6)

n 3 aspects de la vie de service
l Service dans l’assemblée et à l’extérieur de l’assemblée
l Communion à rechercher autant que possible avec église locale
l Service après (et avec) participation (ex. : évangélisation)

Ceux qui ont bien servi acquièrent un bon degré pour eux et une grande 
hardiesse dans la foi qui est dans le Christ Jésus. (1 Tim 3.13)
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6. Vie de service

n Exemple + : Paul et Antioche
Étant arrivés, et ayant réuni 

l’assemblée, ils racontèrent 
toutes les choses que Dieu 
avait faites avec eux. 
(Act 14.27)

n Exemple – : Marthe

15
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7. Vie de loisirs

Exerce-toi toi-même à la piété : car l’exercice physique est utile à peu de 
chose, mais la piété est utile à toutes choses. (1 Tim 4.7-8)

n 3 questions sur la vie de loisirs
l Quelle place dans mes pensées ?
l Un chrétien peut-il avoir un « hobby » ?
l Faut-il écouter son corps/son mental ?
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7. Vie de loisirs

n Exemple + : les disciples
Vous-mêmes, venez à l’écart 

dans un lieu désert et 
reposez-vous un peu. (Marc 
6. 31)

l le sabbat pour l’homme

n Exemple – : Démas
l un « présent siècle » qui 

peut revêtir des aspects 
variés…

Démas m’a abandonné, ayant 
aimé le présent siècle. 
(2 Tim 4.9)
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1. La pyramide chrétienne
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Des horizons temporels différents

n L’ordre de la pyramide est fonction de la durée de chaque 
dimension 

ð pour 
l’éternité

ð pour la vie

ð jusqu’au 
départ des enfants

ð pour un temps

1. Vie personnelle avec Dieu

2. Vie de couple

3. Vie de famille

4. Vie à l’extérieur

5. Vie dans l’église

6. Vie de service

7. Vie de loisirs
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Et pour les célibataires/sans enfants ?

n Une pyramide plus large en haut !

1. Vie personnelle avec Dieu

4. Vie à l’extérieur

5. Vie dans l’église

6. Vie de service

7. Vie de loisirs
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Et pour ceux dont la pyramide est en désordre ?

1. Vie personnelle avec Dieu

5. Vie dans l’église

6. Vie de service

4. Vie à l’extérieur

2. Vie de couple

3. Vie de famille

7. Vie de loisirs
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La colonne invisible de la pyramide

7. Vie de loisirs

1. Vie personnelle avec Dieu

2. Vie de couple

3. Vie de famille

4. Vie à l’extérieur

5. Vie dans l’église

6. Vie de service

n Colonne de la pyramide : 
le mystère de la piété
l Jésus Christ, axe 

charnière de chaque 
dimension de ma vie

Incontestablement, 
le mystère de la piété est grand : 
celui qui a été manifesté en chair, 
a été justifié en Esprit, 
a été vu des anges, 
a été prêché 

parmi les nations, 
a été cru au monde, 
a été élevé 

dans la gloire. 
(1 Tim 3.16)
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La colonne invisible de la pyramide

n Pas de dichotomie : faire intervenir le Seigneur à chaque étage
l dans ma vie personnelle : le Seigneur de ma vie intime
l dans ma vie de couple : le Seigneur de ma relation conjugale
l dans ma vie de famille : le Seigneur de ma maison
l dans ma vie au dehors : le Seigneur de mon travail
l dans ma vie d’église : le Seigneur de l’église
l dans ma vie de service : le Seigneur de mon ministère
l dans ma vie de loisirs : le Seigneur de mon repos

1. La pyramide chrétienne



L’équilibre chrétien – Genappe 2019 – À ne pas dissocier de la présentation orale
23

Conclusion : dans quel état est ma pyramide ?

6. Vie de service

5. Vie dans l’église

4. Vie à l’extérieur

3. Vie de famille

2. Vie de couple

1. Vie personnelle avec Dieu

7. Vie de loisirs


